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Esta publicacao:

O Apresenta resultados da analise da série historica de 10 anos das
quatro edicOes da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PeNSE,
realizadas em 2009, 2012, 2015 e 2019, pelo IBGE, em parceria com 0
Ministério da Saude e o apoio do Ministério da Educacao.

O Faz a analise de um conjunto de indicadores nos diversos temas
abordados na pesquisa, para os escolares do 9° ano do ensino
fundamental, dos Municipios das Capitais brasileiras.

O Divulga, alem da analise dos dados ja publicados nas edicOes
anteriores, os dados para os escolares do 9° ano do ensino fundamental,
dos Municipios das Capitais, da PeNSE 2019, que ndo foram
publicados em setembro de 2021.

Apresentacao

Dessa forma, a PeNSE amplia seu papel de referéncia ao fornecer, nao
somente um conjunto de indicadores, como também a avaliacao de
tendéncia do comportamento dos mesmos ao longo da década, para os

escolares do 9° ano das Capitais brasileiras
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A PeNSE fornece informacdes colhidas diretamente dos escolares
atraves de um questionario eletronico autoaplicavel, acerca dos fatores
de risco e protecdo para a saude dos escolares.

No momento em que o Pais e 0 mundo ainda vivem os efeitos de uma
crise sanitaria sem precedentes, com implicacdes profundas nas
condicOes de vida e saude de toda a populacéo e forte impacto nos jovens
e adolescentes, essa edicdo cumpre um papel estratégico e inovador, ao
fornecer analises de tendéncia e informacdes sobre a prevaléncia de fatores
de risco e protecédo, na década anterior a pandemia da COVID-19.

Informacdes relevantes para o Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco
de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) e para o Programa
Saude na Escola (PSE)
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Em um processo de aperfeicoamento continuo, importantes
InovacoOes foram introduzidas nas diversas edicoes da PeNSE, cujas
mudancas vao desde a ampliacdo da amostra e abrangéncia geografica,
bem como ajustes, atualizacdes e adequacdes nos instrumentos de
coleta.

Com efeito, a analise da série historica nao poderia ser feita de
forma direta e teve que contar com novas estratégias e metodologias de
analise. Além da comparacédo temporal, pelos intervalos de confianca de
95%, tradicionalmente utilizada, novos métodos como a
harmonizacéo das variaveis, empilhamento das bases e aplicacao de
um modelo de regressao logistica, foram utilizados nessa publicacao.

O metodo de regressao logistica introduzido nesse estudo,
possibilitando a representacéo grafica da razao de chances de
ocorréncia dos indicadores selecionados para Capitais, se mostrou como
um importante instrumento de analise estatistica, que possibilita
orientar e focalizar politicas, identificando grupos geograficos com
caracteristicas similares ou prioritarias.
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Como parte dos procedimentos implementados para anéalise da série
historica configuram estatisticas obtidas a partir da aplicacdo de novos
métodos, néo utilizados anteriormente pelo IBGE, essa publicacéo foi
classificada como sendo de Estatisticas Experimentais.

Entende-se como Estatisticas Experimentais, estatisticas novas, que
ainda estao em fase de teste e sob avaliacao. Elas sdo desenvolvidas e
publicadas visando envolver os usuarios e as partes interessadas para a
avaliacao de sua relevancia e qualidade, devendo, portanto, ser usadas
com cautela.
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Quadro 1: Dimensoes de comparabilidade da PeNSE
ao longo das edicdes 2009/2012/2015/2019

Dimensao

Populagdo-alvo
Ano (edicao

. Ano escolar
2009 (19 (9° ano EF)

. Ano escolar
20122 (9° ano EF)

Ano escolar
(9° ano EF)

Amostra 1
2015 (39)

Grupo de idade

(13a 17 anos)
Ano escolar

(9° ano EF)
Grupo de idade
(13 a 17 anos)

Amostra 2

2019 (42)

Abrangéncia geografica

Municipios das Capitais

Total de Municipios das Capitais

Brasil
Grandes Regides
Municipios das Capitais
Brasil
Grandes Regides
Unidades da Federacao
Municipios das Capitais
Brasil

Grandes Regibes
Brasil

Grandes Regides
Unidades da Federacéo
Municipios das Capitais
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2009 2012 2015 2019

Alunos respondentes 60.973 109.104 118.909 159.245

Total de escolas 1.453 2.842 3.411 4.253

Total de alunos 99

o 60.973 61.145 51.192 13.310
ano em Capitais

186.620



=</BGE

Nesta publicacéo, o IBGE disponibiliza um conjunto de indicadores
comparaveis, no periodo, para escolares do 9° ano do ensino fundamental
das Capitais brasileiras.

A adocdo desse publico-alvo para analise foi motivada ndo somente por ele
estar contemplado em todas as edi¢des da pesquisa, mas também por
concentrar a faixa etaria de interesse preconizada pela OMS para
Inqueéritos de saude escolar (13 a 15 anos de idade).

E neste grupo etario, representando a adolescéncia, que se iniciam habitos e
atitudes desencadeadores da maioria doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) que perduram durante toda a vida.

Segundo a PNADC (2° trimestre de 2019), 98% dos adolescentes dessa faixa
etaria frequentam a escola sendo a maioria no 9° ano. Essa caracteristica
destaca a escola e 0 9° ano como locus privilegiado na obtencéo das
Informac0Oes sobre os adolescentes brasileiros.
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A analise dos indicadores da série historica foi realizada a partir de duas
possiveis abordagens:

« A primeira abordagem consistiu em avaliacao direta, nos pontos de
Interesse, das estimativas dos indicadores e suas medidas de preciséo,
refletidas pelos intervalos de 95% de confianca (IC de 95%),
calculados durante a apuracao dos dados, seguindo a linha ja adotada
nas demais publicacOes da PeNSE.

« A segunda abordagem contemplou uma analise de tendéncia temporal,
no intervalo entre 2009 e 2019 , a partir de um modelo de regressao
logistica. (HosMmer; LEMESHOW, 2000)

Os parédmetros do modelo foram estimados, permitindo o calculo das razoes
de chances (odds ratios - OR).

Metodologia

Para as tendéncias temporais, a OR representa a chance de ocorréncia do
fenOmeno investigado na populacdo de escolares de 9° ano das capitais
brasileiras acumuladas para o periodo.

As OR dos indicadores foram usadas para apontar a direcéo da tendéncia
temporal e a sua magnitude.
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De forma complementar, as estimativas obtidas para os parametros geograficos
foram utilizadas para analisar diferencas relativas entre as Capitais para
cada indicador.

A opcéao pelo Municipio de Sdo Paulo enquanto referéncia buscou seguir o
que jé é feito em outros trabalhos (Neri e Soares (2002) e Neri, Soares e Soares (2005)). 980
Paulo costuma ser visto como uma Unidade da Federacdo com resultados
medios em relacdo as demais no conjunto dos indicadores. Vale pontuar
que tal escolha ndo tem influéncia nos resultados de selecdo do modelo e
estimacao dos parametros. Os resultados obtidos para as demais Capitais
sao analisados em comparacao com Sao Paulo (definido como OR =1,
referéncia).

Sob a perspectiva analitica, tais resultados permitem uma verificacdo mais
robusta para o comportamento geografico dos indicadores nas
Capitais, por considerar a tendéncia ao longo dos 10 anos contemplados
pela pesquisa, em que as chances sao aumentadas ou diminuidas de ocorrer
determinado evento.
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Figura 2 - Exemplo de apresentacao das estimat

1,6
1,4
1,2
1,0

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude

do Escolar 2009/2019.
MNota: Por ser a categoria de referéncia, Sao Paulo possui valor 1,0, sem medida de incerteza associada.
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As estimativas da série historica revelaram algumas tendéncias, no gque se
refere a comportamentos de risco ou protecéo entre adolescentes, tais
como insatisfacdo com a imagem corporal, uso de preservativos, o
consumo de alimentos ndo saudaveis, atividade fisica, cigarro, alcool e
outras drogas, saude mental, seguranca, violéncia entre outros.

Ressalta-se que, alguns desses riscos agravaram-se na pandemia (convip..., [2021)).
Ou seja, ainda que os resultados da PeNSE se refiram a uma realidade
pregressa, esta ja evidenciava tendencias e desigualdades regionais e
socioeconomicas de fatores de vulnerabilidade dos escolares brasileiros,
profundamente influenciados pela pandemia. Esse cenario demanda
intervencdes urgentes, para as quais essa publicacao traz
contribuicdes importantes.
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Vale ressaltar:

1 para a avaliacao de tendéncias dos principais indicadores,
procurou-se resgatar ao maximo as informacoes sobre 0s
fatores de risco e protecao colhidos nas diversas edicOes da
PeNSE. (Exemplo: indicador de tempo de tela)

[ que diferencas encontradas nos indicadores no periodo
podem refletir ajustes nos questionarios, mudancas
metodoldgicas e ndo somente mudancas no fendGmeno.

Portanto, devem ser analisadas com cuidado, considerando
as alteracoOes destacadas no texto da publicacéao
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ICaS gerals

Pesquisar o ACESSO A0S Dens e Servigos oferece um parametro

socioecondmico dos escolares monitorados ao longo da série historica.
Através da dependéncia administrativa da escola e possivel fazer uma
analise pela dimensédo da desigualdade de acesso, considerando que
alunos com maior renda domiciliar per capita tendem a frequentar
escolas privadas e alunos em domicilios com menor rendimento tendem
a estudar em escolas publicas.

Entre os indicadores de itens que subsidiam a avalia¢do da dinamica de
posse de bens e servicos, foram selecionados e graficamente ilustrados:
posse celular, de computador ou notebook, acesso a Internet em casa,
posse de banheiro completo.

Caracterist
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Grafico 3 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental, com

indicacao do intervalo de confianca de 95%, por posse de bens e servicos
Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fomte: IBGE, Diratoria de Pesquisas, Coordenacio de Populacido e Indicadores Socisis, Pesquizsa Macional de Sadde
do Escolar 200920149,
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Grafico 4 - Percentual de escolares do 9° ano do Ensino Fundamental que possuem
Internet em casa, com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por dependéncia
administrativa da escola - Municipios das Capitais - 2009/2019

%o
100,0 -
90,0 /

80,0

70,0

60,0

50,0

40,0
2009 2012 2015 2019
— Total 52,9 76,1 875 93,6
Publica 43,9 69,4 83,8 91,6
= Privada 871 95,5 973 98,6

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagao de Populagao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 20058/2019.
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Grafico 5 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental terem acesso a Internet em sua casa,
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagao de Populagao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude

do Escolar 2009/2019.
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Escolaridade materna

A escolaridade materna tem sido apresentada como um dado importante na
analise do fator de protecao para a saude de criancas e adolescentes, assim
como a correlacdo com a alfabetizacao e maior insercao dos filhos no
mercado de trabalho, sendo assim, um forte indicador de condigoes
economicas da familia. (ANAZAWA et al., 2016).

A PeNSE ao longo da década investigou a escolaridade materna a partir da
declaracéo dos escolares. Os resultados mostraram uma tendéncia linear
decrescente para os niveis de nenhuma escolaridade e ensino medio. Ao
mesmo tempo em que se observa um aumento no ensino superior.

Os resultados do modelo logistico expressaram uma tendéncia linear
decrescente para esse indicador na razao de chance acumulada na década
de 49,9% para os alunos de escolas publicas e 24,3% para alunos de
escolas privadas.
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Grafico 7 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental cuja mae nao
possui instrucao nenhuma ou possui ensino fundamental incompleto, com indicacao
do intervalo de confianca de 95%, por dependéncia administrativa da escola
Municipios das Capitais - 2009/2019
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Publica 31,0 30,3 22,0 19,5
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Populagao e Indicadores Sociais, Pesguisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Grafico 9 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental cuja mae
possui ensino superior completo, com indicacao do intervalo de confianca de 95%,
por dependéncia administrativa da escola - Municipios das Capitais - 2009/2019
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= Total 16,0 13,6 20,4 23,5
Publica 79 6,0 10,6 131
= Privada 46,6 35,7 46,7 50,2

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2018.
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Contexto familiar

o ambiente familiar sempre foi considerado locus de apoio e
fortalecimento de vinculos familiares, fundamentais para que os
adolescentes se sintam protegidos, respeitados e aceitos. Estudos na area
educacional apontam a importancia do apoio familiar desde o processo
de alfabetizacao dos filhos até a fase da adolescéncia, dando
seguranca e suporte emocional ao enfrentar os desafios da idade,
prevenindo-os de habitos de riscos.

Os seguintes indicadores permanecem nas quatro edi¢oes: Morar com 0S
pais, saber se 0s pais se importam com seus problemas, o que eles fazem
nos seus tempos livres, se faltam as aulas sem permissao dos pais, se sao
bem tratados pelos colegas e se sofrem bullying no ambiente escolar
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Morar com pal e mae

Grafico 10 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que moram com
a mae e com o pai, com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por sexo e
dependéncia administrativa da escola - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Homem 60,1 578 58,0 53,8
=== Mulher 56,1 55,2 534 50,8
— Publica 56,0 63,4 51,9 46,9
= Privada 65,8 65,4 65,8 65,9

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Morar s6 com mae

Tabela 5 - Estimativas de tendéncia corporal de escolares do 9° ano do ensino
fundamental que moram com a mae e nao com o pai - Municipios das Capitais
2009/2019

Estimativas de tendéncia corporal de escolares do 9° ano do ensino
fundamental que moram com a mae e nao com o pai

Modelo i, Razao de
Tendéncia Razao de Limite Limite | Variacao por |chances - OR (1)| Variacao 10
. chances - . . .
linear inferior | superior ano (%) acumulada anos (%)
OR (1)
10 anos
Sem ajuste
Geral Crescente 1,0 1,0 1,0 3,3 1.4 38,2
Com ajuste
Escolas publicas  Crescente 1,0 1,0 1,1 4.1 1,5 49,9
Escolas privadas  Estacionario 1,0 1,0 1,0

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Salde
do Escolar 2009/2019.

(1) OR = Odds ratio .
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Pals entendiam suas
preocupacoes e problemas

Em 2012, 65,6% dos escolares declararam que seus pais entendiam suas
preocupacoes e problemas,

Em 2019 esse percentual caiu para 63,4%
 Para os meninos esse resultado permaneceu estavel

O Para as meninas, a chance delas terem pais que entendiam seus problemas
teve uma queda de 21,1% no acumulado dos sete anos; a cada ano essa
chance diminuiu 3,3%.
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Grafico 18 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental cujos pais
entenderam suas preocupacoes e problemas, com indicacao do intervalo de
confianca de 95%, por sexo e dependéncia administrativa da escola
Municipios das Capitais - 2012/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesguisa Nacional de Saude
do Escolar 2012/2019.
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Tabela 6 - Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do ensino
fundamental cujos pais entenderam suas preocupacoes e problemas - Municipios
das Capitais - 2012/2019

Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do ensino
fundamental cujos pais entenderam suas preocupacoes e problemas

Modelo ) Razao de
Tendéncia Razéo de Limite Limite Variacdao |chances-0OR(1)| Variacao7
) chances - . . .
linear OR (1) inferior | superior | por ano (%) acumulada anos (%)
7 anos

Sem ajuste

Geral Decrescente 1,0 1,0 1,0 (-)1,6 0,9 (-} 9,7
Com ajuste

Homens Estacionario 1,0 1,0 1,0

Mulheres Decrescente 1,0 1,0 1,0 (-) 3,3 0,8 (-) 21,1

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2012/2019.

(1) OR = Odds ratio.
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Foram tratados bem na escola

Grafico 19 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que foram tratados
bem na escola, com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por sexo e dependéncia
administrativa da escola - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Homem 679 71,6 82,2 82,2
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= Privada 86,8 86,9 91,3 88,6

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populagao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Bullying

Ao longo das edicbes a PeNSE investigou a pratica de bullying sofrida pelos
escolares utilizando no quesito, diversos verbos conhecidos pelos escolares
que signifique provocacao (esculachar, zoar, mangar, intimidar ou cacoar),
que posteriormente sdo conceituados como bullying.

O percentual de escolares que sofreram bullying saltou de 30,3% (2009)
para 44,5% (2015), caindo novamente para 40,3%, em 2019 (devemos,
contudo, considerar a alteracio de redacéo entre as duas edicoes).

Considerando a dependéncia administrativa, as escolas privadas
apresentaram percentuais mais elevados de alunos que sofrem bullying.
Esse percentual era de 35,5% em 2009, diferenca de 6,6 pontos percentuais
para mais comparado ao percentual dos alunos de escolas publicas.

N&o houve variacoes significativas na diferenciacao por sexo ao longo da

série, contudo em 2019, ha uma diferenca de 5,2 pontos percentuais para as
meninas com relacdo aos meninos, na declaracdo de sofrer bullying. No
geral, foram 0s meninos que mais declararam serem vitima da pratica do
bullying.
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Grafico 21 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que sofreram
bullying, com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por sexo e dependéncia
administrativa da escola - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesguisas, Coordenacgao de Populagao e Indicadores Sociais, Pesguisa Macional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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A promocao da saude mental entre os adolescentes é tida

como uma estrategia geral de prevencdo a transtornos mentais, uma vez
que 50,0% dos transtornos mentais que acometem os adultos tém seu
inicio antes dos 14 anos de idade (oRGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, 2018).

A adolescéncia se mostra como uma época de intensidade emocional
devido a mudancas naturais do cerebro nessa fase de vida de grande
vitalidade, que por vezes favorecem certo descontrole emocional e
podem trazer a tona problemas potenciais (sieceL, 2016).

A PeNSE contempla a tematica da saude mental desde sua edi¢cdo de
2012. A partir dai em todas as edicOes seguintes indagou-se sobre a
existéncia de amigos proximos. Em 2012 e 2015 houve dois quesitos com
0 intuito de captar como o adolescente se sentia, ja em 2019 se estendeu
para cinco quesitos, porem, modificado, tendo em vista 0 aprimoramento
da captacao do estado emocional do adolescente.
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Grafico 23 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental sem amigos
proximos, com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por sexo e dependéncia
administrativa da escola - Municipios das Capitais - 2012/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2012/2019.
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Auséncia de amigos proximos

Em 2012, os adolescentes em escolas publicas tiveram o indicador de
auséncia de amigos préoximos mais de duas vezes maior que aqueles em
escolas privadas, 4,0% para aquelas na rede publica frente a 1,7% para
aguelas na rede privada. Posteriormente, em 2019, tal diferenca se reduziu
para 89,2%.

Na distribuicao por sexo, nos anos de 2012 e 2015, ficaram os homens no
lugar mais desfavoravel nesse indicador (4,5). Em 2019 a diferenca entre
0s sexos deixou de ter significancia estatistica.

Vale notar que no caso deste indicador sao 0s homens a apresentar
indicador menos favoravel, em contraposicao aos resultados de todos
0s outros indicadores em saude mental em todas as edi¢Oes da pesquisa
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Grafico 24 - Distribuicao da razao de chances de escolares de 9° ano do

ensino fundamental nao terem amigos proximos, segundo os
Municipios das Capitais - 2012/2019
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Fornte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordensgdo de Populagio e Indicadores Sociais, Pesguiza Nacional de Sadde
do Escolar 201 2/2019.

Mote: Sao0 Paulo - 5P foi definido como categoria de referéncia (OR = 1,0).
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Grafico 25 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental
gue se sentiram sozinhos, na maioria das vezes ou sempre, com indicacao do
intervalo de confianca de 95%, por sexo - Municipios das Capitais - 2012/2015
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Populegio e Indicadores Sociais, Pesguisa Macional de Sadde
do Ezcolar 20122M6.
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Grafico 27 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental, com
Indicacao do intervalo de confianca de 95%, por sexo, segundo o mal-estar em
saude mental, na maioria das vezes ou sempre - Municipios das Capitais - 2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenag¢do de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2019.
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Imagem corporal

A Insatisfacao com a imagem corporal, é fruto, entre outros, do ndo
enquadramento a padrdes de beleza considerados ideais. Sua dinamica
envolve multiplos fatores, sendo tambem multifatorial suas repercussdes na
saude fisica, social e emocional das populacdes.

Na adolescéncia esse fenGmeno adquire contornos preocupantes, ja que a
busca pelo “corpo ideal” pode acarretar danos a saude fisica e psicologica
em pleno processo de desenvolvimento com consequéncias futuras para a
qualidade de vida (cArRVALHO et al., 2020).

A PeNSE revelou um crescimento em ambos os polos na percepcao da
Imagem corporal de magreza e de obesidade de aproximadamente 30%.

A variacao fol mais intensa na autopercepcao de magreza e magreza
extrema na rede publica. Cresceu 51,0% em 10 anos, contra 34,7% dos
oriundos da rede privada.

Foram observadas ainda diferencas significativas e superiores 17,0% nas
estimativas entre 0s sexos para o periodo, sendo majoritaria em meninos;
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Insatisfacao com a imagem corporal

Grafico 28 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental, com indicacao
do intervalo de confianca de 95%, por indicador de insatisfacdo com a imagem corporal
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Fonte: IBGE, Dirstoria de Pesguisas, Coordenagdo de Populagio e Indicadores Sociais, Peaguiza NMacional de Sadde
do Ezcolar 2008720159,
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Se consideravam gordos(as) e muito gordos(as)
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Grafico 33 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que
se consideravam gordos(as) ou muito gordos|as), com indicacao de intervalo

de confianca de 95%, por sexo e dependéncia administrativa
da escola - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Populagio e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Sadde
do Escolar, 2008/2018
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Consideravam magros(as) e muito magros (as)

Grafico 29 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que se
consideravam magros(as) e muito magros(as), com indicacao do intervalo de
confianca de 95%, por dependéncia administrativa da escola
Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Salude
do Escolar 2009/2019.
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Tabela 7 - Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do ensino
fundamental que se consideram magros(as) ou muito magros(as) - Municipios
das Capitais - 2009/2019

Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9% ano do ensino
fundamental que se consideram magros(as) ou muito magros(as)

Modelo - Razao de
Tendéncia Razdo de Limite Limite | Variacao por |chances - OR (1)| Variacao 10
. chances - OR| . . .
linear (1) inferior | superior ano (%) acumulada anos (%)
10 anos
Sem ajuste
Geral Crescente 1,04 1,03 1,05 3,9 1,47 46,9
Com ajuste
Escolas publicas  Crescente 1,04 1,03 1,06 4,2 1,51 51,0
Escolas privadas Crescente 1,03 1,02 1,04 3,0 1,35 34,7

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Macional de Saude do
Escolar 2009/2019.

(1) OR = Odds ratio.
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-+ Comeram simultaneamente a realizacdo de outras atividades
| N_—
(g0 Grafico 37 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que
m— costumam comer concomitante a realizacao de outras atividades, com indicacao
o do intervalo de confianca de 95% - Municipios das Capitais - 2009/2019
D
(7p) 775
S '
S
64,5
S 62,2 — 60,5
C . \
=
(qu]
o
(0
| -
©
(qo] 2009 2012 2015 2019
am

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Consumo de alimentos marcadores de alimentacao saudavel

Grafico 41 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental com
consumo semanal de alimentos marcadores de alimentacao saudavel - MAS e nao
saudavel - MANS igual ou superior a cinco dias, com indicacao do intervalo de
confianca de 95%, por tipo de alimento - Municipios das Capitais - 2009/2019

%
100,0

90,0
80,0
70,0

60,0

50’0 \
40,0 \
30’0 x

20,0 \

10,0

0,0
2009 2012 2015 2019
= Feijao 61,8 60,0 56,2 53,9
Legumes e verduras 30,9 35,9 38,2 29,7
—— Guloseimas 50,3 42,6 41,7 36,2
=== Frutas frescas 31,2 29,7 32,8 28,4
- Refrigerante 36,8 35,4 28,8 19,1

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacéao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Grafico 42 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do ensino
fundamental com consumo semanal de legumes e/ou verduras igual ou
superior a cinco dias, segundo os Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2009/2019.

Nota: Sao Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR = 1,0).
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Grafico 44 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do ensino
fundamental terem consumo semanal de frutas frescas ou salada de frutas igual
ou superior a cinco dias, segundo os Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Satde do
Escolar 2009/2019.

Nota: Sao Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR = 1,0).
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Grafico 47 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental terem consumo semanal de guloseimas igual ou superior
a cinco dias, segundo os Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2009/2019.

Nota: Sao Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR = 1,0).



=</BGE

Consumo de merenda escolar

Grafico 45 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental de
escolas publicas com consumo de merenda escolar, com indicacao
do intervalo de confianca de 95%, por frequéncia de consumo
Municipios das Capitais - 2012/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2012/2019.
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Consumo de merenda escolar

Ainda que a proporcéo dos alunos que nao consumiam merenda escolar
tenha apresentado queda estatisticamente significativa, passando de
36,8%, em 2015, para 23,8%, em 2019, quando considerado o percentual
de escolares com consumo raro 2015: 32,7%; 2019: 32,8%, 0 somatorio
das duas parcelas revela gue mais de 50% dos alunos de 9° ano das
escolas publicas brasileiras ndo consomem merenda oferecida pela
escola ou o fazem raramente.

Esse cenario preocupante, descortina a eventual existéncia de problemas
de efetividade do PNAE e demanda esforcos de identificacao e
atuacao junto aos fatores associados ao baixo consumo.
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Com base nos resultados da PeNSE, é possivel afirmar que o padrao
alimentar de escolares de 9° ano das Capitais brasileiras para a
década traz preocupacoes:

Ainda que o indicador de realizacao das refeicbes acompanhado dos
pais tenha crescido, os percentuais de consumo de café da manha
cairam e a realizacao de refei¢cdes concomitante a outras atividades
aumentou, sendo referida por 77,5% da populacéo investigada em 2019.

Foram registradas quedas no consumo semanal de feijao e frutas.

As proporcoes de consumo no dia anterior de doces (38,5%) e
refrigerantes (46,0%) séo significativas em 2019.

Adicionalmente, além da baixa adesdo ao consumo regular da merenda
escolar, as estimativas do ambiente escolar denotam acesso aos alimentos
ultraprocessados tanto em cantinas quanto em pontos alternativos de
venda de alimentos e bebidas.
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Grafico 50 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental permanecerem sentados mais de trés horas diarias,
segundo os Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesqguisas, Coordenagao de Populagao e Indicadoras Sociails, Pesguisa Macional de Saade do
Escolar 2008/2019.

Mota: Sao Paulo - SF foi definido como categoria de referencia (OR = 1,0).
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Grafico 53 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que
tiveram aulas de educacao fisica na semana anterior a pesquisa, com
indicacao do intervalo de confianca de 95%, por frequéncia das aulas
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude

do Escolar 2009/2019.
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Grafico 57 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental com tempo
acumulado de atividade fisica, com indicacao do intervalo de confianca de 95%,
por nivel de atividade fisica acumulado - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Grafico 62 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental
fisicamente ativos na semana anterior a pesquisa, com indicacao do intervalo
de confianca de 95%, por sexo - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Grafico 63 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental estarem fisicamente ativos na semana anterior
a pesquisa, segundo os Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2009/2019.

Nota: Sdo Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR = 1,0).
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S cigarro alguma vez na vida, com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por
© dependéncia administrativa da escola - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude

do Escolar 2009/2019.
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Grafico 67 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que
fumaram pela primeira vez antes de completar 14 anos, com indicagao do
intervalo de confianca de 95% - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Para 0 cCONSUMO recente de cigarros, medido através do percentual
de escolares que referiram haver fumado ao menos em um ou dois dias, nos
30 dias antes da pesquisa, 0 modelo adotado na analise da série historica
identificou uma tendéncia linear de decréscimo da razado de chance (OR)
desse indicador de 1,6% ao ano, resultando em 15,3% de decréscimo no
periodo.

Quanto a dependéncia administrativa, as diferencas sdo significativas,
embora ndo seja identificado comportamento linear ao longo do periodo,
essa diferenca reflete uma tendéncia de aumento tendo se aproximado do
dobro em 2019, onde 6,1% (IC de 5,2 a 7,0%) dos escolares do 9° ano das
Capitais das escolas publicas referiram o uso do cigarro, a0 menos uma ou
duas vezes, nos ultimos 30 dias anteriores a pesquisa e 0s escolares das
escolas privadas 3,4% (IC de 2,6% a 4,2%).

As prevaléncias por sexo do consumo recente de cigarro ndo apresentaram
diferencas estatisticamente significativas em 2019, onde as meninas
apresentaram uma prevaléncia de 6,0% (IC de 4,9% a 7,1%) e 0S meninos
4,7% (IC de 3,9% a 5,5%)
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Grafico 70 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que
tomaram um copo ou uma dose de bebida alcoodlica alguma vez na vida,
com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por sexo
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude

do Escolar 2012/2019.



=</BGE

Grafico 71 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que
tomaram um copo ou uma dose de bebida alcodlica alguma vez na vida,
com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por dependéncia
administrativa da escola - Municipios das Capitais - 2012/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude

do Escolar 2012/2019.
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Grafico 72 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental terem bebido uma ou duas doses de bebida alcodlica
alguma vez na vida, segundo os Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2009/2019.

Nota: Sao Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR = 1,0).
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Grafico 74 - Percentual de escolares do 9° ano do Ensino Fundamental que tomaram
bebida alcodlica pela primeira vez com 13 anos de idade ou menos, com indicacao
do intervalo de confianca de 95%, por dependéncia administrativa da escola
Municipios das Capitais - 2009/2019
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:e: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
scolar 2009/2019.
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Grafico 77 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que tomaram
pelo menos um copo ou uma dose de bebida alcoolica nos 30 dias anteriores a
pesquisa, com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por sexo
Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Grafico 78 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que tomaram
pelo menos um copo ou uma dose de bebida alcodlica nos 30 dias anteriores a
pesquisa, com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por dependéncia
administrativa da escola - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Consumo abusivo do alcool

Tabela 16 - Estimativas de tendéncia temporal de estudantes do 9° ano do ensino
fundamental que tomaram varias doses de bebida alcodlica, dentre aqueles que tomaram
bebidas alcodlicas nos 30 dias anteriores a pesquisa
Municipios das Capitais - 2009/2019

Estimativas de tendéncia temporal de estudantes do 9° ano do ensino fundamental
que tomaram varias doses de bebida alcodlica, dentre agueles que tomaram
bebidas alcoolicas

Modelo Razao de Razao de
Tendéncia Limite Limite Variacao |chances-OR (1) | Variacao 10
: chances - OR | . } .
linear (1) inferior | superior | por ano (%) acumulada anos (%)
10 anos
Geral Crescente 1,0 1,0 1.1 3,3 1,4 38,7

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.

Nota: 5 doses de bebida alcoodlica para meninos, 4 doses de bebida alcodlica para meninas.

(1) OR = Odds ratio.

Para o calculo do indicador foi considerado consumo abusivo a ingestao
de quatro ou mais doses em um mesmo dia para as mulheres e cinco ou
mais doses para os homens
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Tabela 17 - Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do ensino
fundamental que ficaram bébados(as) alguma vez na vida
Municipios das Capitais

Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do ensino

fundamental que ficaram bébados(as) alguma vez na vida

Model Razao de
odelo -
Tendéncia Razéo de Limite | Limite Variacao chances Variacao 10
linear chances - inferior |superior| por ano (%) OR (1) anos (%)
OR (1) acumulada
10 anos
Sem ajuste
Geral Crescente 1,0 1,0 1,0 2,4 1,3 27,0
Com ajuste
Homens em escolas publicas Estacionario 1,0 1,0 1,0
Homens em escolas privadas Decrescente 1,0 1,0 1,0 (-) 2,6 0,8 (-) 23,6
Mulheres em escolas publicas  Crescente 1,0 1,0 1,1 4.5 1,6 55,0
Mulheres em escolas privadas Crescente 1,0 1,0 1,0 2,1 1,2 227

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacéao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude

do Escolar 2009/2019.
(1) OR = Odds ratio.
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Outras drogas

Grafico 83 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que usaram
drogas alguma vez na vida, com indicacao do intervalo de confianca de 95%
Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2009/2019.
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Grafico 84 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que usaram
drogas alguma vez na vida, com indicacao do intervalo de confianca de 95%,
por sexo - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude

do Escolar 2009/2019.
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Tabela 18 - Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do ensino
fundamental que usaram drogas alguma vez na vida
Municipios das Capitais - 2009/2019

Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do
ensino fundamental que usaram drogas alguma vez na vida

Modelo - . Razao de .
Tendéncia Razao de Limite | Limite Variagao chances - OR (1) Variagao
. chances - | . . . por ano 10 anos
linear OR (1) inferior | superior (%) acumulada (%)
° 10 anos ¢
Sem ajuste
Geral Crescente 1,0 1,0 1,1 4,5 1,6 55,0
Com ajuste
Homens em escolas publicas Crescente 1,0 1,0 1.0 2,8 1,3 32,2
Homens em escolas privadas Decrescente 1,0 0,9 1,0 (-) 3,6 0,7 (-} 30,4
Mulheres em escolas publicas  Crescente 1.1 1,0 1.1 7.6 2.1 107.,4
Mulheres em escolas privadas Crescente 1.1 1,0 1.1 6,2 1,8 82,0

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude

do Escolar 2009/2019.
(1) OR = Odds ratio.
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Grafico 85 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental experimentarem drogas ilicitas, segundo os
Municipios das Capitais 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Salde do
Escolar 2009/2019.

Nota: Sao Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR = 1,0).
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Tabela 19 - Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do ensino
fundamental que usaram droga pela primeira vez com 13 anos de idade ou menos
Municipios das Capitais - 2009/2019

Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do ensino
fundamental que usaram droga pela primeira vez com 13 anos de
idade ou menos

Modelo Razao de Variacao Raz3o de Variacao
Tendéncia Limite | Limite ¢ chances - OR (1) ¢
linear chances - inferior | superior por ano acumulada 10 anos
OR (1) P (%) (%)
10 anos
Sem ajuste
Geral Crescente 1,1 1,0 1.1 6,5 1,9 87,6
Com ajuste
Homens em escolas publicas Crescente 1,1 1,0 1,1 5,3 1,7 68,3
Homens em escolas privadas Decrescente 1,0 0,9 1,0 (-) 4.5 0,6 (-) 36,6
Mulheres em escolas publicas  Crescente 1,1 1,1 1,1 10,2 2,6 164,6
Mulheres em escolas privadas Crescente 1,1 1,0 1,1 6,1 1,8 81,3

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude

do Escolar 2009/2019.
(1) OR = Odds ratio.
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Grafico 86 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental terem usado droga pela primeira vez antes de completar
14 anos de idade, segundo os Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2009/2019.

Nota: Sdo Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR = 1,0).
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Grafico 87 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental, dentre os que
usaram drogas alguma vez na vida, que usaram drogas algum dia nos 30 dias
anteriores a pesquisa, com indicacao do intervalo de confianca de 95%
Municipios das Capitais - 2012/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2012/2019.
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Grafico 88 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental, dentre os que usaram drogas alguma vez na vida, terem
usado drogas algum dia nos 30 dias anteriores a pesquisa, segundo os
Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2009/2019.

Nota: Sao Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR = 1,0).
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Tabela 20 - Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do ensino
fundamental, dentre aqueles que andaram no banco da frente ou no banco de tras
como passageiro, que nunca ou raramente usaram o cinto de seguranca
nos 30 dias anteriores a pesquisa - Municipios das Capitais - 2009/2019

S ER

Vo

Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do ensino fundamental, dentre

|
o aqueles que andaram no banco da frente ou no banco de tras como passageiro, que nunca
ou raramente usaram o cinto de seguranca
1 .
> Vodelo Razao de Razdo de Variacao
Tendéncia Limite Limite | Variacao por | chances - OR (1) ¢
. chances - . . . o 10 anos
q) linear inferior | superior ano (%) acumulada o
OR (1) (%)
10 anos
U’“ Sem ajuste
C Geral Crescente 1,0 1,0 1.1 4,8 1,6 60,5
cs Com ajuste
. Escolas publicas Crescente 1,0 1,0 1,0 3.3 1,4 39,0
: Escolas privadas Crescente 1,1 1,1 1,1 9,0 2.4 136,4
c) Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saldde
G) do Escolar 2009/2019.
(j) (1) OR = Odds ratio.



=</BGE

Grafico 90 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental, dentre aqueles que andaram no banco da frente ou no
banco de tras como passageiro, nunca ou raramente usarem o cinto de
seguranca no banco da frente ou no banco de tras nos 30 dias anteriores
a pesquisa, segundo os Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2009/2019.



=</BGE

Grafico 92 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental nunca ou raramente usarem o capacete nos 30 dias
anteriores a pesquisa, segundo os Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2009/2019.

Nota: Sao Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR = 1,0).
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Grafico 94 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que andaram
em veiculo motorizado cujo condutor havia ingerido bebida alcodlica, nos 30 dias
anteriores a pesquisa, com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por

dependéncia administrativa da escola - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.



2,5
2,0
1,5
1,0
0,5

0,0

=</BGE

Grafico 96 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental andarem em veiculo motorizado cujo condutor havia
ingerido bebida alcoolica nos 30 dias anteriores a pesquisa, segundo os
Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2009/2019.

Nota: Sao Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR = 1,0).
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Grafico 97 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que nao
compareceram a escola por falta de seguranca no caminho entre a casa e a escola
nos 30 dias anteriores a pesquisa, com indicacao do intervalo de confianca de 95%,

por dependéncia administrativa da escola - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Grafico 99 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental nao comparecerem a escola por falta de seguranca no
caminho de casa para a escola ou da escola para a casa nos 30 dias anteriores
a pesquisa, segundo os Municipios das Capitais - 2009/2019

2,2

2,0

18

1,6

14 + +

EERE

1,0 ++++++.+

0,8 ++++++++

0,6+

04

0,2
Q v v o N g W O o LL m o w o — 00 =
mggun.gccn;mafncgﬂgn_wgn_{qgEggugm
II|II|IEUIIIIIIII|Illlllllll
® 0 g 8 ® 4, © c 3 0 &8 § I 45 % 0 g LwW@O , T w 5 T E QO
S £ v £ 2 & g ©® & o = 3 O = 5 @ @ = 2 o0 £ 8 @ =
S ESEEEEEEEEEEEEFENEEEEREE BN
O I_S —‘-‘_l_ i — zztmm
SRR E RS RN EEE R ET AN LIS S AN
E o © T t 2 o w 0 « @ %
o © ) (1 o
o £ o o = o

[} Q o
O M

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2009/2019.

Nota: Sao Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR =1,0).
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Grafico 100 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do ensino

fundamental nao comparecerem a escola por falta de seguranca na escola nos 30 dias
anteriores a pesquisa, segundo os Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Populacéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Macional de Sadde do
Ezcolar 2008720049,

Mota: 530 Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR = 1.0).
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Grafico 98 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que faltaram as
aulas por falta de seguranca na escola nos 30 dias anteriores a pesquisa, com
indicacao do intervalo de confianca de 95%, por dependéncia administrativa
da escola - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Grafico 103 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que
foram agredidos por algum adulto da familia nos 30 dias anteriores a
pesquisa, com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por sexo
Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2012/2019.
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G Grafico 104 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que tiveram
. 2 relacao sexual alguma vez, com indicacao do intervalo de confianca de 95%,
S por sexo - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Tabela 22 - Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do ensino
fundamental que tiveram relacao sexual alguma vez
Municipios das Capitais - 2009/2019

Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do
ensino fundamental que tiveram relacao sexual alguma vez

Modelo - . Razao de .
Tendéncia Razdo de Limite | Limite Variagao chances - OR (1) Variagao
linear chances - inferior |superior por ano acumulada 10 anos
OR (1) (%) (%)
10 anos
Sem ajuste
Geral Estacionario 1,0 1,0 1,0
Com ajuste
Homens em escolas publicas Decrescente 1,0 1,0 1,0 -)1,9 08 (-)17.3
Homens em escolas privadas Decrescente 0,9 0,9 1,0 (-} 5,8 0,6 (-) 45,2
Mulheres em escolas publicas  Crescente 1,0 1,0 1,1 3,6 1,4 42,2
Mulheres em escolas privadas Crescente 1,0 1,0 1,1 3,56 1,4 40,6

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Salde

do Escolar 2009/2019.
(1) OR = Odds ratio.
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Grafico 105 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental terem tido relacao sexual alguma vez, segundo
os Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2009/2019.

Nota: Sao Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR = 1,0).
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Tabela 23 - Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do ensino
fundamental, dentre os que tiveram relacao sexual alguma vez, que tiveram a primeira
relacao sexual com menos de 13 anos de idade - Municipios das Capitais - 2009/2019

Estimativas de tendéncia temporal de escolares do 9° ano do ensino fundamental, dentre
0s que tiveram relacao sexual alguma vez, que tiveram a primeira relacao sexual com
menos de 13 anos de idade

Modelo logistico Rarao de Razio de Variacao
Tendéncia Limite Limite Variacao | chances - OR (1) ¢
. chances - . . . 10 anos
linear inferior | superior |por ano (%) acumulada
OR (1) (%)
10 anos
Sem ajuste
Geral Estacionario 1,0 1,0 1,0
Com ajuste
Escolas publicas Estacionario 1,0 1,0 1,0
Escolas privadas Decrescente 1,0 0,9 1,0 (-) 4,4 0,6 (-) 36,5

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.

(1) OR = Odds ratio.
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Grafico 107 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental, dentre os que
ja tiveram relacoes sexuais, em que um dos parceiros usou preservativo na ultima
relacao sexual, com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por sexo
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas,
do Escolar 2009/2019.

Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
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Grafico 108 - Distribuicdo da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental, dentre os que ja tiveram relacoes sexuais, em
que um dos parceiros usou preservativo na ultima relacao sexual,
segundo os Municipios das Capitais - 2009/2019
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e Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do

Escolar 2009/2019.

Nota: Sao Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR = 1,0).
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Grafico 109 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental, dentre os que
ja tiveram relacoes sexuais, que usaram algum método para evitar a gravidez,
com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por dependéncia
administrativa da escola - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Grafico 111 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que receberam
orientacao sobre prevencao de gravidez, HIV/AIDS ou outras infeccoes sexualmente
transmissiveis - IST e aquisicao gratuita de preservativo, com indicacao do intervalo de
confianca de 95%, por sexo - Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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Grafico 112 - Distribuicao da razao de chances de escolares do 9° ano do
ensino fundamental terem recebido orientacao na escola sobre prevencao
de gravidez, segundo os Municipios das Capitais - 2009/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2009/2019.

Nota: Sao Paulo - SP foi definido como categoria de referéncia (OR = 1,0).
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D
@] Grafico 117 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que procuraram
75 algum servico ou profissional de saude para atendimento relacionado a propria saude,
c nos 12 meses anteriores a pesquisa, com indicacao do intervalo de confianca de 95%,
N por dependéncia administrativa da escola - Municipios das Capitais - 2012/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2012/2019.
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Tabela 25 - Estimativas de tendéncia temporal de estudantes do 9° ano do ensino
fundamental com frequéncia diaria de escovacao dos dentes igual ou superior a
trés vezes - Municipios das Capitais - 2009/2019

I
CG Estimativas de tendéncia temporal de estudantes do 9° ano do ensino fundamental
< > com frequéncia diaria de escovacao dos dentes igual ou superior a trés vezes
: Modelo . Razao de
Q Tendéncia Razéo de Limite Limite Variacao | chances-OR (1) | Variacao 10
) chances - . . .
linear inferior | superior |por ano (%) acumulada anos (%)
OR (1)
q) 10 anos
b Sem ajuste
\3 Geral Descrescente 1,0 1,0 1,0 (-)2,6 0,8 (-) 22,0
cs Com ajuste
(f) Homens Estacionario 1,0 1,0 1,0
Mulheres Descrescente 1,0 09 1,0 (-) 4,0 0,7 (-) 33,6

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude

do Escolar 2009/2019.
(1) OR = Odds ratio.
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Grafico 125 - Percentual de escolares do 9° ano do Ensino Fundamental com frequéncia
diaria de escovacao dos dentes maior ou igual a trés vezes, com indicacao do intervalo
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude

do Escolar 2009/2019.
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Grafico 127 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental que nao foram
nenhuma vez ao dentista nos 12 meses anteriores a pesquisa, com indicacao do
intervalo de confianca de 95%, por sexo e dependéncia administrativa
da escola - Municipios das Capitais - 2012/2019

50,0 7

45,0
40,0

== —

25,0
20,0 b= —
—{—
15,0
10,0
5,0
L 2012 2015 2019
= Total 33,1 28,2 32,3
Homem 35,4 29,5 35,2
=== Mulher 30,9 270 29,5
=== Publica 375 31,9 370
== Privada 20,0 18,3 20,6

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2012/2019.



=</BGE

Grafico 135 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental em escolas que
informaram possuir pia e oferecer sabao para lavagem de maos, com indicacao do
intervalo de confianca de 95%, por dependéncia administrativa da escola
Municipios das Capitais - 2015/2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2015/2019.
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Grafico 136 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental em
escolas que informaram possuir pia e oferecer sabao para lavagem de

maos, segundo os Municipios das Capitais - 2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar 2009/2019.
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